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e%{ geehrte Frau C ;

vom Niederrheinischen Freilichtmuseum Grefrath ist uns freundlicher-
veise Ihr Bericht zu unserer Jmfrage "Nahrung und Speise im Wandel
nach 1900" zugeleitet worden Haben Sie herzlichen Dank fir Ihre In-

formationen zum "Speiseplan n annodazumal".

Wichtig fir die Auswertung w en noch folgende Punkte:

- Berichtszeitr?um (vermutli etwa 1915 bis 1925)

4&»4%,Konfession /{gaié?w7 Beruf er Eltern?l/iqawﬂyékgﬁ;,{;nanwll%
ve

T

- Berichtsort rmutlich Ka lenkirchen). ?XQ /

Fiir den Fall, daB Sie noch we itere Angaben zu unserer Umfrage machen
kénnen und méchten, lege ich esinen Leitfaden zu dieser Untersuchung
bei.

Mit nochmaligem Dank fir Ihre Bemiihungen verbleibe ich

mit freundlichen GriBen

T e A}

Anlage
Bitte beachten: Banken
Zahlungen nur an Landschaftsverband Rheinland Kasse Westdeutsche Landesbank Kéin 60061 (BLZ 370 500 00)
Postfach 21 07 20 5000 Kéin 21 Landeszentralbank Kéln 370017 10 (BLZ 370 000 00)
auf eines der nebenstehenden Konten Postscheck Koin 5 64-501 (BLZ 370 100 50)




Leitfaden zur Erkundung von

Nahrung und Speise

im Wandel nach 1900

Angaben iiber Bearbeiter und Auskunftgeber bitte nicht vergessen!

1)

BESCHAFFUNG DER NAHRUNGSMITTEL UND ZUTATEN

la)

1b)
festen Lieferanten auf dem

lce) Teilweise Selbstversorgung

Nichtlandwvirten., X
1d)
le)

Die eigene Erzeugung der Bauern fir Kiiche und Keller.

Die Nahrungsmittel im nichtb&uerlichen Haushalt, dle traditio-
nell auf Wochen- und Jahrmédrkten gekauft wurden.

Kavnd

RegelmdBiger Bezug bestimmter Lebensmittel von Verwandten oder

Lande.

aus Garten und Kleintierzucht bei

Ras foffele

Die zugekauften Nahrungsmittel in b&uerlichen und halbb&uer-

lichen Betrieben zur Ergédnzung der eigenen Produktion.

1f) Sammeln von Wildfrichten,

hauswvirtschaftliche Zwecke

Wenn es sich um eine dorfl
es eine Backerei, eine Met

1g)

2)

2a)

W;@W

2c)

Aufbewahrung von Brot im Z

Fleischkonservierung (auck

tag X Trocknen, Einsalzen,
gefrieren).

Salz-, Essig- und Alkohol
von Gemtse, Obst und Kr&u

[ of 2d)
F / ' 2e))Eindicken von Frichten un

ey ?wwkaJLZF) Verwahren von Mehl, Eiern

Gewinnung und Haltbarmach

FM 2g) Welche Vorrdte wurden frit
Auf welche Weise?
2h) Wintervorrate friher und F
21

Naturkrdutern usve.

HAUSLICHE VORRATSWIRTSCHAF

fir bestimmte
und Speisen. y

che Siedlung handelt:
gerei am Ort?

Seit wann gibt

sammenhang mit dem Backtag.

“leischprodukte) nach dem Schlacht-
iuchern, Einbraten, Einwvecken, Tief-

yservierung, Trocknen und Einzochen
'n."%Q@é??nivﬁhuavnﬁ¢fkmhf 5

) von S&ften (auch durch G&arung).
5aften zu Sirup oder Brotaufstrich.
"ett, Milch oder Milchprodukten.

r von Woche zu Woche frisch gehalten?

ute. Wie und wo verwahrt(e) man sie?

Seit. wann werden Kihlschra k und Tiefkihltruhe benutzt? Welche

Anderungen ergaben sich daiurch?

MAHLZEITEN IM TAGESLAUF

3)
%“ﬂmjéybﬁéa)
RIS
f;ﬁkwn “Be>

My Iy

Anzahl, Uhrzeit,

Sommer, im Winter).

Frihstick und Abendessen,

Bezeichnung der warmen und kalten Tagesmahl-
zeiten mit Angabe des Tischgetrénks (wochentags, sonntags, im

friher und heute.

Wochenspeiseplan fir die Hauptmahlzeit an Werktagen (Bestand-
teile, Gewiirze, Herstellung der Speisen).

Grindonnerstag, Ostern,

Bei

3d) Hauptmahlzeiten sonntags und an besonders hervorgehobenen Tagen
(z.B. Schlachttag, Kirmes mit Termin,
Heiligabend sowie Hochzeit, Taufe, Begrédbnis usw.).

3e) Anzahl und Art der Gdnge beim Festmahl (auch Nachspe se)
velchen Gelegenheiten zog man eine Kdchin zu?

3f) Herkdmmliche Geb#dcke im Jahreslauf.”gﬁfﬁwf

3g) Bei welchen Hauptmahlzeiten wurde Brot gege

Zukost? Als Hauptspeise mit welchem Belag?

bty




3h)
3i)
3k)
4)

4a)

4b)
4e)

4d)
b4e)

4f)

4g)
5)
5a)

5b)
S5c)
5d)

S5e)
579

59)
6)
6a)

6b)
éc)
7)

7a)
7b)

7¢c)
7d)

Welche Flschgerlcht’ welche Zzsg Erochenen Fastenspelse va-

ren gebrduchlich? ”'W‘"é

Wie wurden Handwerker bekostlgt die im Haus arbeiteten?

Welche Speise, welches Backwerk, welches Getrénkéﬁélp heute a :
Ort oder in der Umgebung als besonders typisch? 2reof

ESSEN AUSSERHALB DES HAUSES Kooe 0732 ﬁMw SPAW

Verpflegung und Getranke, die man friher zur Arbeitsstelle mit-

nahm oder gebracht bekam (auch bei Feldarbeit). ¢/ 2 1%/

"Schulbrot" frither und heute. };ﬁh;é;nﬂzua¢k{§w£%4&&4

Die Ublichen Spelsen und Erfrlschungen bei Aysfliigen, Relsen,
Wallfahrten, ﬁa{;4€3 f@wp p Z%%7¢;ﬂdaw ze

Essen und Trinken bei Familienfeiern in Gaststdtten.

Gibt es am Ort bestimmte traditionelle Gesellschaftsessen, die
man bei Zusammenkiinften von Vereinigungen auftischt(e)?

Gibt es warme oder kalte Spezialitdten, die man bevorzugt in
einem Wirtshaus aB oder Bt?

Welche Rolle spielt heut der Schnelllmb187
& , Z M/df/

TISCHSITTEN FRUHER UND F UTE

Der Raum, in dem gegess¢ wurde (gege en vird): wochentags,

sonntags, an besonderen ‘:sttagen. /s Z}rgz&uy
Bereitstellen der Speis: auf dem Tisch (auch Nebenmahlzelten)

Tischgeschirr und Dekor: onen bei besonderen Gelegenheiten,
Gebrduche zum Beginn, zi Beendlgung und wvahrend _der tagé;chen
Mahlzeiten sowie beim F¢ mahl. /3, Vol 2r P9theh

Die lbliche Sitzordnung 1 tédglichen Familientisch und in der

familidren Festgemeinsct “t (auch Hausfrau, Kinder, Gaste).

Die Reihenfolge beim Vor :gen bei Tisch (nach Personen, nach
der Zusammenstellung ein s Gangs; Art der Bedienung).

Anschneiden von Brot ode Fleisch bei Tisch. 4%;4221 r&éi44é Zﬂ
W/‘

SONDERKOST NEBEN DEN GEW{HNLICHEN MAHLZEITEN # Zwﬁ%owﬂé

Speisen und Getrdnke, die bei Gesundheitsstdrungen gerelcht Hosooot.
wvurden (z.B. Magenverstimmung, Ausschlag,fflebrlgen Entzin-
’

dungen, beim "Kater" nach Trinkgelagen).

Speisen, die vor allem®Wdchnerinnen, alten Menschen, Heran-,
vachsenden und Mdnnern vorbehalten waren. ()

Nahrungsmittel und Zurichtungen, die in besonderen Fillen ge-
mieden wurden. Wann und fir wen?

NAHRUNG IN NOTZEITEN

Die sonst nicht gebrduchlichen Pflanzen und Friichte, die man zu
Speisen ververtete.

Zusdtze, mit denen man Nahrungsmlttel stregkte (z. Mehl
Brotbelag). )‘5«1/ M% ” dmc/z ;f% 27; ffl{;

Ersatzmittel fir die Zubere1tung von Spelsen u G tran en.ﬁ%%ﬂ@@
e GZ

/ﬁm/z -

c

3

Welche Gerichte galten als Notspeisen? Als Arm leu €ess

Pt
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Volkskunde Landesgeschichte Sprachgeschichte
AN DER ELISABETHKIRCHE 25 5300 BONN 1
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November 1982

Volkskunderat Rhein-Maas, Jahresthema 1982
Nahrung und Speise im Wandel nach 1900

Sehr geehrte Damen und Herren,

bei der Erforschung von Nahrung und Speise bieten sich manche hei-
matkundlichen Ansdtze. Mit der h&uslichen Vorratswirtschaft, den
tdglichen Mahlzeiten, der besonderen Kost und den Tischsitten in
ihren Wandlungen erfassen wir einen zentralen Bereich des Volks-
lebens, iiber den viele sachkundige Personen zu berichten wissen.

Das vielseitige Thema 18Bt sich kaum mit Hilfe eines starren Fra-
gebogens bearbeiten. Statt dessen wird ein Leitfaden an die Hand
gegeben, der die wichtigsten 3esichtspunkte als Gedankenstiitze
auffihrt., Er ist in Haupt- uni Unterabschpitte gegliedert, so daB

sich Ziffern ergeben, die Sie bei der Niederschrift bitte vermerken.

Bei Benutzung der Ziffern ist jes mdéglich, jeden Sachverhalt in be-
liebiger Folge zu erfragen, ¢ wie es sich beim Erkundungsgesprich
ergibt.,

Der Leitfaden wird sicherlic'. nicht immer systematisch von Anfang
bis Ende abgehandelt werden konnen. Auch Teilinformationen sind
fir das Gesamtbild eines Ort:.s oder einer Landschaft wichtig.

- Um das Allgemeinibliche von Besonderen unterscheiden zu kdnnen,
sollten Sie in jedem Ort me rere Personen befragen.

- Es genligt, die Angaben unte:' den betr, Ziffern in Stichworten
zusammenzustellen. Aufsdtze lassen sich kaum auswerten.

- Alle Auskinfte der Gewahrsp:rsonen sollen unter deren Namen mit
Angabe von Alter, Konfessioy, Herkunft, Beruf (bei Frauen auch
Beruf des Ehemanns) und zutreffendem Ort zusammengefaBt werden.
Dies gilt ebenfalls fir eigene Berichte sowie Angaben aus dem
Haushalt der Eltern oder GroBeltern.

- Zur Person der Hausfrau erfragen Sie bitte auch, wo und vie
sie kochen gelernt hat. pmsr 714 4%;h(p1_.

- Fligen Sie bitte den von Ihnen zusammengestellten Ergebnissen
Ihren Namen als Bearbeiter mit Adresse bei.

- Die Jahre, auf die sich ein Bericht bezieht, sollen mdglichst
genau angegeben werden, vor allem, wenn es sich um auffdllige
Anderungen handelt.

- Beachten Sie bitte bei allen ilberlieferten Speisegewohnheiten
die Abhdngigkeit von den Jahreszeiten.

- Vergessen Sie nicht die mundartlichen Bezeichnungen z.B. fir
Gef@dBe, Gerdte, ortsibliche Speisen, Zutaten usv.

- Wichtige Zeugnisse sind u.a. Haushaltsbiicher, Aufzeichnungen
von Gastwirten, handschriftliche Kichenzettel und Rezepte
(voher ibernommen?), nach denen Sie fragen sollten. Wenn Aus-
leihe méglich ist, wiirden wir fir Ablichtungen sorgen.

Fir die Erkundungen ist die Zeit bis Marz 1983 vorgesehen. Die
getrennt nach Auskunftspersonen aufgezeichneten Ergebnisse sen-
den Sie bitte gleich nach Fertigstellung an das Amt fir rheinische
Landeskunde in Bonn. Dies beschleunigt die Auswertung.
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