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Mutter hatte neben der Familie eine Xolonialwaren-
handlung, 7 “inﬁery kgaé%@L@gbw

Brot: das 8 pfiindig
gegessen, Samstags wurde selbst ein Rosinenweck gebacken, das Wei-
zenmehl wurde per Zentner beim Bauern gekauft,

Zucker wurde in 2 /2 Kilo Platten gekauft. Andere Vorrdte wurden z.T. ge-

meinsam mit Nachbarn angeséhafft und auf dem Speicher gelagert : z.B, Reis

Haferflocken, 2=3 Liter (1 und Issig. ‘

Die Familie besafl einen 1500 gqm grofien Garten, der intensiv genutzt wurde,

2 Schweine wurden gemdstet im Jahr, 3 Ziegen und 8 Ginse, 12-15 Hilthner.

Die Jungléammcheén wurden im Friihjahr gekauft. Die Ginse wurden 6 Jahre alt
und legten bis zu 45 Biepn/Jahr, :

e Schwarzbrot wurde beim Bicker gekauft und wochentags
s
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Die Familie besafl eine grofle Rehbratpfanne. Die Mutter war bekannt als
gute Kochin und kochte, bei bes. Anlédssen in feineren Familien,

Die Kinder sammleten im Herbst die Kappeskdpfe, die von den Ackerwagen

fielen, kannten die Xurvén, .an denen regelmidflig Kappeskspfe wvon der Karre

fielen. Der lappes wurde selbst eingemacht "Kappesschaven",

Aus dem Garten' wurden die geerngteten Stangenbohnen eingegiuert, die

weiflen Bohnen getrocknet. ° i T T

Die Frithkartoffeln wurden Verkhuft ﬁnd fiir den Erlds Winterkartoffel go¥¥u
& - i . — )

Fleisch : Selbstversorger. Es wurde wochéhtags nur Speck gégessen, nur

i

an Spnn— oder_leiertagen gaob e leisch. Dieses wurde selbst ge-=
PHu2REPT T Elleé‘m IR MRBERE" hanzefn. : =
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Friithstilick: Graubrot oder Schwarzbrot mit Butter und:Riibenkraut,
dazu Malzkaffe oder Yerstenkaffee. ‘ ;

Schulbrot: Schmalzbrot, oder Brot mit M rmelade oder Kise oder Speck.
In der Pause wurde jenach Geschmack mit anderen Kindern ge-
tauscht. ‘ , '
Abendessen : Kartoffel mit Specksofle.
oder :‘ilchsuppe
oder feste vom Mittag
oder >tat. :
titagessen: Eintopf ohne Fleisch z.B. Kartoffeln mit Kohl oder Mohren
durcheinander gekocht. :
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Redensarten : enn man : sein Prot nicht nur . Butter schmierte, son
9 1Ciioal o b 4 . - + v ’ g w " & o ) ,..' e
auch nech Kraut und Guark dazutat, sagtg man,
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" Dree Deel ‘dorfste niet, dan stdet dech dr Jos !
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oder aber man nannte das "#e safmete Botteram©,
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