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Eetcultuur — Essen und Trinken
im limburgisch-rheinischen Grenzgebiet

Ein grenzuberschreitendes Pilot-Projekt der Provinz Limburg (Limburgs Museum
Venlo) und des Landschaftsverbandes Rheinland (Amt fir rheinische
Landeskunde Bonn) Uber Essgewohnheiten von Jugendlichen

l. Region

1. Welche typischen Gerichte aus dieser Gegend (Kreis Heinsberg) kennst du?

Nenne mehrere Belsplele o
‘DO'")@ ) 7 f{t’” Pizee, Brairollen, SwpPeN

(ﬁ:’ﬁﬂff);oc—; e

Welche davon isst du? /
7r f/fﬁﬂ Pf??Cu RYge fxol/en

2. Welche typischen Getranke aus dieser Gegend (Kreis Heinsberg) kennst du? ‘
Nenne mehrere Beispiele (moglichst mit genauer Bezelchnung)

CO(O_J l1mo, COaS %Cf',épf &iskee, ”rtram% Zock - Zuﬂk
it Bosger

Welche davon trinkst du?

Cole., {imo, CIOSSEr, ’{(f’:'gl\ﬁ%, Zode- Eocle,

|
3. Welche typischen Speisen/Gerichte aus Limburg, Niederlande, kennst du? 1
Nenne mehrere Beispiele (moglichst mit genauer Bezeichnung): ‘

Kosges, Kwanen, fallen, Brotvollen, Fisch olles Arien

Woher kennst du diese? > - : =

KthQ»"’I; fﬁhf"/Fﬂ/ ,Tjg’&.-\ callen

|
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Welche isst du? I
[



Welche typischen Getrénke aus Limburg, Niederlande, kennst du?
Nenne mehrere Beispiele (mdglichst mit genauer Bezeichnung):

L-zi'qgg‘c/f’

Woher kennst udiese?' ¢ o
///5"//’75 UMEr i (D{C[‘ I}‘) N 5:

Welche trinkst du?

Fahrst du nach Limburg, Niederlande, um Essen zu gehen?

i "\l:__' -
Uja W nein MmC N Ch mg_;[ 71C I)f O™ 1
wenn ja, wohin (Ort, Gelegenheiten, Lokal etc. )
C)I HQ { 'C\
Was isst du dort?

fh‘l‘H@ﬂ ._ng':?z@\

Fahrst du nach Limburg, Niederlande, um Lebensmittel zu kaufen?

Xja 0 nein
Wenn ja, wo? ¥ ) _ - T
bewne Ahnung menrm e Muder Scﬂ“ \ das ess en

holen- Jch celbex p oh 4
Was kaufst du dort?

Kuchen ’ l/-\o gg-c e
Welche niederlandischen Lebensmittel kann man auch hier einkaufen?
el ,/«/e-n/ Keobeter, Bradrollen

Tagliches Essen und Trinken

Zu welchen Tageszeiten isst du an Werktagen normalerweise (mit Uhrzeit)
und was isst du und was trinkst du?
Bitte nenne konkrete Beispiele fiir Essen und Trinken:

Uhrzeit: essen trinken

a9 800-700U0h 52 /h nech nrchl. coach

..................................

0 9.00-11.00 Uhr el QLC L4200, . . copl LZovrmakale.....
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O 11.00- 13.00 Uhr 22301k ca.. 2724l Ldide o
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a)

b)

7 13.00 - 15.00 Uhr P/ffr(u e, KadteSSeln. Kohlmlol
%:Lb. Az Rlder. LSS en...

0 15.00 - 17.00 Uhr /7/6/7/“ ..................................................................................

0 17.00 - 19.00 Unr -SCZbnlocle » ’5(;,(7/0//7/?__ LOSser
C;C-/f/ ...... ( P, C!-r. .!’ .........................

0 19.00 - 21.00 Uhr Jb—‘ o /ff“‘ac.. #I0 ,./Z.’.Zd.(..‘c.:‘..l.L..c.rbf.m. /77// .....
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Essen zu Hause:
Kochst du selbst? Ja X’ Nein O
wenn ja: wie oft kochst du selbst?

O sehr oft O oft

X ab und zu a selten

was kochst du am liebsten?

Oudeln 721/ i nose pnd Solot

Kochst du zu besonderen Gelegenheiten? Ja X Nein O

Wenn ja, zu welchen? f%’//y "%L//vcg/ ,€t(>ur J ) }Q?’

Wann kochst du Ublicherweise (ca. Uhrzeit)?
O, L LA

wenn du nicht kochst: warum nicht?

O ich kann nicht kochen
X habe keine Zeit
O ich will nicht kochen
O SO TGN . . oo adesasains
Bereitet jemand aus deiner Familie das Essen zu? 51/ ja [J nein

wennja,wer? L/ m (Y



Gibt es andere Personen, die Essen zubereiten? K ja O nein
_ wenn ja: wer? C 0
10.  Gibt es in deiner Familie typische Gerichte? O ja \Z nein

wenn ja: Welche ,typische(n)“ Gericht(e) gibt es in deiner Familie?
Mehrfachnennungen méglich!

11.  Gibt es in deiner Familie typische Gerichte an bestimmten Tagen (z.B. freitags
Fisch)?
0 ja K nein

wenn ja: Welche an welchen Tagen?

12. Wo isst du zu Hause (Hauptmahizeit)?
Mehrfachnennungen méglich!

O Kiche i Wohnzimmer
O eigenes Zimmer X Esszimmer
O andere Raume:
X am Tisch O auf dem Sofa/Bett
0 vor dem Femseher B mit Radio/CD... /v nch M)
O Sonstiges:
Ist der Tisch in der Woche gedeckt? X ja O nein
wenn ja: W|e‘?/7‘9//7:°//// o e A SO (Sﬁf/‘ﬁhj
Ist der Tisch an Wochenenden gedeckt? ¥ ja J nein

13.  Mit wem isst du wdhrend der Woche zu Hause?

a alleine
" mit... LG22 ng\g@,;&"g’té’c

....... SRR o

Mit wem isst du am Wochenende zu Hause?

O alleine A g y
Y mt.CleL.. CROTEAD. TRLUC oo,

(Cfﬂ)c’_“/ Sehgaes bey , M 4, El Fleprz”



14. Isst du am Wochenende andere Speisen als wochentags?

0 ja X nein

Isst du am Wochenende zu anderen Zeiten?

,El/ ja O nein,, 7 . - - . /
Zu welchen Zeiten? z/’K///t../kﬁ/f' o Y s Yool /) /
15, Wie oft Idsst du/deine Familie einen ,Bringdienst kommen?

0 nie X 1 x in drei Monaten
O 1 xim Monat O mehrals 1xim Monat

Wenn du dir/deine Familie Essen bringen I&sst, ist das
0 in der Woche R’ am Wochenende

Was bestellst du dann:.f/Zﬁ /L A;MC«_\_, .........................

Zu welcher Uhrzeit Ublicherweise?

o0 UM/

16.  Wie oft holst du dir /deine Familie fertige Speisen, um sie zu Hause zu essen?

X' nie 0 1 x in drei Monaten
O 1 xim Monat [0 mehrals 1 xim Monat

Wenn du dir/deine Familie fertige Speisen nach Hause holst, ist das:

0 in der Woche [0 am Wochenende

Zu welcher Uhrzeit Ublicherweise?



IV.

i

18.

19.

Essen und Trinken draulen (auRer Haus)

Wohin und wie oft gehst du auBer Haus essen:
Mehrfachantworten sind méglich!

1xim 1-2x mehr als 2 x
nie selten Monat wdéchentlich wdchentlich
Restaurant: a 0 X 0 B
Fast Food O O O O
Frittenbude O O & 0 0
Dénerbude X a O 0 O
Pizza O B )% 0 0
Hamburgerkette [ d X 0 0
Béckerei u| O O 0 &
Baguetterie X 0 0 0 O
Café/Bistro X 0 0 0 O
Kiosk X] 0 O 0 0
Eisdiele O O = a g
Schule/Mensa 0 X O O 0
bei Freunden O 0 i 0 O
bei GroReltern O 0 N 0 0
weitere Moéglichkeiten:
................................... O O i O O
................................... O O | O O
................................... O O O a O

Wenn du auRer Haus essen gehst, welche deutsche oder auslandische Kiche
bevorzugst du? Nenne bitte (3) Beispiele:

s S e R SR ) T L
e e S b i e
3 L A e NSRS

Nenne bitte deine Lieblingsspeise(n):
Uua.\&\ SR AF. t TC””O“ 1enc pey o

Wenn du auRer Haus essen gehst, was trinkst du?

A%~  Alkoholische Getrénke / -
;% WEICHET.....0 ..covivsnnecerens a./ﬁ“//jC ...............................................



\jZ( Nichtalkoholiscl Pe Getra/
welche?...CQk...,.... 44 AR s rcrvwirsensssvsissiis ety s ssdisssanseis

20.  Wie viel Taschengeld bekommst du pro Woche: (0 weniger als 10.00 €uro
A5 Luro X 10.00 - 20.00 €uro
[0 mehrals 20.00 €uro
Verdienst du etwas Geld nebenbei? d ja X nein
wenn ja: wieviel verdienst du pro Woche? (1 weniger als 20.00 €uro

0 20.00 - 50.00 €uro
0 mehrals 50.00 €uro

Wie viel Geld gibst du durchschnittlich pro Woche flir Essen aus?
¥ weniger als 10.00 €uro

O 10.00-20.00 €uro
0 mehrals 20.00 €uro

...und zum Schluss...

21. Inwiefern haben die Lebensmittelskandale (Rinderwahnsinn und Mau- und
Klauenseuche) deine Erndhrung beeinflusst?

O gar nicht O esse weniger/kein Fleisch
esse biologisch angebautes Obst/Gemuise

el T S s e e S, S L SN S NS 0 S B S e

22, Was darf im Klhlschrank nicht fehlen?
Lulélo . Dudein

23. Welche ,Ess-Tipps* wiirdest du hier geben (Lokal 0.4.)?
£, g & ocler nicht Zu C.‘f__'.f.‘{ NNy 74 C < / )E.r
Somclerrn gESuU nol el ber lcccheén

24.  Welche Angebote vermisst du in dieser Gegend?
e 1 F7 L
Pt A NS



Allgemeine Angaben:

Name

Alter SIS Y i ;fo /€
Geschlecht X weiblich [ ménnlich
Geburtsort /2 (NSbes Nationalitat: .2 /Z 71%?/) -
G i e
Wohnort / O:’;.%é/c‘/
Vegetarier O ja ¥ nein
Schule/Berufsausbildung: |2 K.&..gh.. C.C".(C“.;.’ ................................................................
Hast du Hauswirtschaft? )ﬁ ja 0 nein
J Wahipflicht | O Klassenverband

Vielen Dank fiir deine Mitarbeit!



