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Eetcultuur — Essen und Trinken
im limburgisch-rheinischen Grenzgebiet

Ein grenziberschreitendes Pilot-Projekt der Provinz Limburg (Limburgs Museum
Venlo) und des Landschaftsverbandes Rheinland (Amt fir rheinische
Landeskunde Bonn) uber Essgewohnheiten von Jugendlichen

|. Region

1. Welche typischen Gerichte aus dieser Gegend (Kreis Heinsberg) kennst du?
Nenne mehrere Beispiele:

toh\rouladew. Rou'lada,
Samesiloratea 1@2-4'0? lc_utﬁxom

Welche davon isst du?
Cavcibiaten

2. Welche typischen Getranke aus dieser Gegend (Kreis Heinsberg) kennst du?
Nenne mehrere Beispiele (mdglichst mit genauer Bezeichnung):

Dreck sack (Bor 1Cda), Rie ."‘F

Welche davon trinkst du?

tevn e

3. Welche typischen Speisen/Gerichte aus Limburg, Niederlande, kennst du?
Nenne mehrere Beispiele (mdglichst mit genauer Bezeichnung):

FeiHeoo : kag e ' SD(Q‘ .Q.‘lS I% Q{S(Lck _)T:csc;/d'? :
3 PO
Woher kennst du diese?

gel bt  ¢Aon c«ag?mssom\

Welche isst du?

ale




1.

Welche typischen Getrénke aus Limburg, Niederlande, kennst du?
Nenne mehrere Beispiele (mdglichst mit genauer Bezeichnung):

—
Woher kennst du diese? '

. il
Welche trinkst du? /

Fahrst du nach Limburg, Niederlande, um Essen zu gehen?
Xija 0 nein
wenn ja, wohin (Ort, Gelegenheiten, Lokal etc. )
?ﬁ“ur -
Was isst du dort?
T (H e~

Féhrst du nach Limburg, Niederlande, um Lebensmittel zu kaufen?
Kija 0 nein
Wenn ja, wo?
€ LOoO | &l | Searleh
Was kaufst du dort? ‘
OeBoret cﬁqi,, > S \ Yaso : %

Boco el Brab olle. S
Welche niederlandischen Lebensmittel kann man auch hier einkaufen?

Oaifblorot. Rratrolle cc\gr S
{
Tagliches Essen und Trinken
Zu welchen Tageszeiten isst du an Werktagen normalerweise (mit Uhrzeit)
und was isst du und was trinkst du?
Bitte nenne konkrete Beispiele fiir Essen und Trinken:

Uhrzeit: essen trinken

O ©6.00-7.00 Uhr

%7.00-9.00 Uhr
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lll. Essen zu Hause:

9. Kochst du selbst? Ja ¥ Nein O
a) wenn ja: wie oft kochst du selbst?
| sehr oft O oft
X ab und zu O selten

was kochst du am liebsten?
Qox gctkg.g‘:,_loﬁ \ (w0~ naue (Co? C{J &) )
Kochst du zu besonderen Gelegenheiten? Ja E Nein [

Wenn ja, zu welchen? ﬂ\t@\‘m

Wann kochst du Ublicherweise (ca. Uhrzeit)?
\'_,3;_ = (Al ¢
b) wenn du nicht kochst: warum nicht?

a ich kann nicht kochen
X habe keine Zeit

O ich will nicht kochen y § k-
& andere Grinde:.. sane... 2 tied. kel
Bereitet jemand aus deiner Familie das Essen zu? & ja O nein

wenn ja, wer? Yoo Mealle rettme——=n o [



10.

11.

12.

13.

Gibt es andere Personen, die Essen zubereiten? ¥ ja O nein
wennja: wer? Wo._ ‘e lo e
Gibt es in deiner Familie typische Gerichte? 0 ja Q nein

wenn ja: Welche ,typische(n)" Gericht(e) gibt es in deiner Familie?
Mehrfachnennungen maéglich!

Gibt es in deiner Familie typische Gerichte an bestimmten Tagen (z.B. freitags
Fisch)?
0 ja & nein

wenn ja: Welche an welchen Tagen?

Wo isst du zu Hause (Hauptmahizeit)?
Mehrfachnennungen maéglich!

g Kiche § Wohnzimmer

a eigenes Zimmer a Esszimmer
£ andere Raume:

g am Tisch 5 auf dem Sofa/Bett

& vor dem Fernseher O mit Radio/CD...

0 Sonstiges:

Ist der Tisch in der Woche gedeckt? ¥ ja O nein

wenn ja: wie?.‘f\q’fz..%ﬂ.i-.&. Sy A6 e &C:Q...X.TQ@F.Q.{..,.f‘.@.?.’.‘-.i&'.ﬁ.kv(-;‘/! ases
%llk 2 ‘j& 'J’o"(' ("
Ist der Tisch an Wochenenden gedeckt? X ja 0 nein

wenn ja: wie?.d.a.&....is(au:a-c......LgQch....a:l:%m.mn...r.’l.ca.;:g.t.....g's:f.ut:kc. e

(k_‘{.f;i.w-'-:\\c-i\_,(& & | LS, )
Mit wem isst du wihrend der Woche zu Hause?

5 alleine oce _ ‘ vy
g mit.... Qa0 ft.c.-m:.e;.\.'..t;‘...1.mv.\}:....-.v.ﬁv.w.»x‘f.-...\......1.;.&..&...&‘..!.(/;1.

Mit wem isst du am Wochenende zu Hause?

0 alleine " . -
(_E mit e S ING T -."l.f-.'ra".".‘.‘.‘y'- L i T .




14.

15.

16.

Isst du am Wochenende andere Speisen als wochentags?
N ja 0 nein | _ B
Wenn ja, welche Gerichte:.‘.u!\k.x;ss,g:.{ allegene  Speuse-
Isst du am Wochenende zu anderen Zeiten?

0 ja & nein
Zu welchen Zeiten?

Wie oft lasst du/deine Familie einen ,Bringdienst kommen?

O nie &1 x in drei Monaten
O 1 xim Monat [0 mehrals 1 xim Monat

Wenn du dir/deine Familie Essen bringen l&sst, ist das

00 in der Woche %~ am Wochenende

3290 = £~ 3 {1 c " .
Was bestellst du dann:... . 2 E.:L.'.'I.\rc;.i‘:.}..._,t}?‘.“:.ﬁ_.'.('..\........;;';.‘\.[ ads

...... T sasssssannans

Zu welcher Uhrzeit Ublicherweise?
ﬁ_('i [ S

D ©

Wie oft holst du dir /deine Familie fertige Speisen, um sie zu Hause zu essen?

0 nie O 1 x in drei Monaten
X~ 1 xim Monat 0 mehrals 1xim Monat

Wenn du dir/deine Familie fertige Speisen nach Hause holst, ist das:

] in der Woche & am Wochenende

Was holst B it dann:.. .0 Dl kS oo eecemmomsmemisesesonss

Zu welcher Uhrzeit Ublicherweise?

e S 5 o o -, ] 4



V.

17.

18.

19.

Essen und Trinken drauB8en (auBer Haus)

Wohin und wie oft gehst du auRer Haus essen:
Mehrfachantworten sind méglich!

1xim 1-2x mehr als 2 x
nie selten Monat wdchentlich wadchentlich
Restaurant: O g O 0 0
Fast Food g O g O O
Frittenbude O O g O O
Dénerbude 0 Xt O O g
Pizza & 0 u 0 O
Hamburgerkette [ O B O O
Béackerei O O O O O
Baguetterie & O O O O
Café/Bistro O K O O 0
Kiosk N O O O 0
Eisdiele O 5 O 0 O
Schule/Mensa g 0 0 a K
bei Freunden O O O BN 0
bei GroReltern O v O 0 0
weitere Méglichkeiten:
o O O 8] O O
O O 0 O
O O 0 O

Wenn du auBer Haus essen gehst, welche deutsche oder auslandische Klche
bevorzugst du? Nenne bitte (3) Beispiele:

1. S e W v, I BN PN i TR
Z l*mtlhv\x’“ SE.TRNS o W A Sala L. i.Q;.ag?_-ﬁ;.'..ﬁ,s:.f..s.c.ql. B g
< RO ool e tshen.. udha....... AR S s
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Nenne bitte deine Lieblingsspeise(n):

Wenn du auBer Haus essen gehst, was trinkst du?

Alkoholische Getrénke
e S - T R e e e



Nichtalkoholische Getrédnke

welche?..... g fdalh P
20.  Wie viel Taschengeld bekommst du pro Woche: 00 weniger als 10.00 €uro
X 10.00 - 20.00 €uro
0 mehrals 20.00 €uro
Verdienst du etwas Geld nebenbei? & ja O nein
wenn ja: wieviel verdienst du pro Woche? 0 weniger als 20.00 €uro

[§- 20.00 - 50.00 €uro
[0 mehrals 50.00 €uro

Wie viel Geld gibst du durchschnittlich pro Woche flr Essen aus?
& weniger als 10.00 €uro

O 10.00 - 20.00 €uro
O mehrals 20.00 €uro

...und zum Schluss...

21. Inwiefern haben die Lebensmittelskandale (Rinderwahnsinn und Mau- und
Klauenseuche) deine Erndhrung beeinflusst?

& gar nicht O esse weniger/kein Fleisch
O esse biologisch angebautes Obst/Gemuise

22, Was darf im Kihlschrank nicht fehlen?

LA SsO - ('_-.zbﬁ L

23. Welche ,Ess-Tipps“ wirdest du hier geben (Lokal 0.4.)?
("\CL':,{C'L‘L_pi.\_& (’;'\“CG\G‘ \

24.  \Welche Angebote vermisst du in dieser Gegend?

(/_J W \ e l.-_t_ B 1]'1"\__&. \_u'_{_.n_.\_.&r‘"‘_‘,



Allgemeine Angaben:

Name " s
Alter ([
Geschlecht [Zweiblich [ méannlich J
Geburtsort L. e - Nationalitét:..r.;&f.l.ml34.-.-.(.\: ..........
Wohnort (oo h - Palo. begce
Vegetarier 0 ja 2 I nein
Schule/Berufsausbildung: ... il - Reauacht . Gosen fa¢ i 87
Hast du Hauswirtschaft? & ja 0 nein

00 Wahipflicht | T Klassenverband

Vielen Dank fiir deine Mitarbeit!



